SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z PIŁKI NOŻNEJ
MIEJSCE ĆWICZEŃ: Boisko szkolne
TEMAT: Doskonalenie techniki prowadzenia piłki prawa i lewa noga oraz strzału na bramkę 
ZADANIA WYCHOWAWCZE: Uczniowie kształtują wytrwałość do postawionego celu
ZADANIA SZCZEGÓŁOWE: 

 Motoryczność: Kształtowanie orientacji przestrzennej i szybkości

 Umiejętności: Uczeń potrafi prowadzić piłkę różnymi sposobami prawą i lewą nogą
             Wiadomości: Poszerzenie wiedzy z  przepisów piłki nożnej.
ZASTOSOWANE METODY: zadaniowo-ścisła,
	PRZEBIEG LEKCJI
	TREŚCI ZADANIA

	CZĘŚĆ WSTĘPNA

1. Czynności organizacyjno -porządkowe

2. Rozgrzewka

CZĘŚĆ GŁÓWNA
3. Realizacja zadania głównego

	Zbiórka w siadzie, powitanie grupy, sprawdzenie obecności i gotowości do zajęć ( zdjęcie zegarków itp.),Omówienie lekcji ( krótki opis ćwiczeń ,zwrócenie uwagi na dokładność i zasadność wykonywanych ćwiczeń, motywacja do zajęć, elementy przepisów gry w piłkę nożną)

Po prostej ćwiczenia ogólnorozwojowe ( krążenia ramion w truchcie, krok odstawno- dostawny, krok skrzyżny ,skipy itd.), skip bokiem na drabince koordynacyjnej , po prostej bieg między talerzykami (talerzyki ustawione w taki sposób aby wydłużać i skracać krok biegowy , skip bokiem na drabince koordynacyjnej ( przeciwna stronę niż na poprzedniej drabince), po zejściu z drabinki sprint do wyznaczonego talerzyka. Zwrócenie uwagi na dynamiczne  wykonywanie ćwiczeń na drabinkach koordynacyjnych i talerzykach

Talerzyki ustawione w dwóch liniach ustawionych prostopadle do siebie (w odległości około 1 metr od siebie) przecinające się w środku. Uczniów dzielimy na cztery grupy. Na sygnał uczniowie rozpoczynają prowadzenie piłki slalomem  między talerzykami w sposób określony przez nauczyciela (ćwiczenie jest wykonywane aż do powrotu do pozycji wyjściowej).Sposoby prowadzenia:

- dowolnie(raz w jedną potem w drugą stronę)

- nogą dalszą od talerzyka(wewnętrzna część stopy)

- tylko lewa noga

- tylko prawa noga

- prowadzenie zewnętrzną częścią stopy

- prowadzenie  podeszwą

- prowadzenie piłki między nogami (przodem i tyłem)

- dowolne prowadzenie (rywalizacja –która drużyna szybciej osiągnie pozycję wyjściową)

Talerzyki ustawione w linii na środku boiska równolegle do bramek. Talerzyki ustawione w odległości około 1 metra (5 talerzyków z jednej strony przerwa około 4 metrów i drugiej strony także 5 talerzyków)

- jednoczesne rozpoczęcie ćwiczenia z dwóch stron ,slalom zagranie piłki do kolegi nadbiegającego z przeciwnej strony (wypuszczenie go w stronę bramki (do strzału)) wyjście do piłki w przeciwną stronę i wykończenie akcji strzałem z piłki zagranej przez kolegę ćwiczącego z drugiej strony

- j.w z tą różnicą ,że przed polem karnym ustawiony jest ćwiczący  który odgrywa piłkę do strzału

Ćwiczenia w parach. Uczniowie ustawieni na środku boiska, jeden tyłem do bramki ,drugi przodem wymieniają miedzy sobą podania. Zawodnik obrócony tyłem do bramki wykonuje szybki ruch w stronę bramki i próbuje wykończyć akcje strzałem , drugi z ćwiczących stara się zapobiec oddaniu strzału przez kolegę (obrońca).Obaj ćwiczący muszą przebiec przez bramki z talerzyków ustawione przez prowadzącego zajecia.

Gra szkolna zmuszająca uczniów do wielu kontaktów z piłka i dryblingów

· rzut do koza z prawej strony po dwutakcie

· gra szkolna w koszykówkę z zaakcentowaniem wejścia dwutaktem

truchcik dookoła boiska, ćwiczenia rozciągające 

Uporządkowanie sprzętu, zbiórka, podsumowanie zajęć, pożegnanie.

 

	CZĘŚĆ KOŃCOWA

5. Uspokojenie organizmu

6. Czynności porządkowo-wychowawcze
	


Prowadzący: Łukasz Zaremba
